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令和４年度事業報告書 

 

令和 4 年においては、出生数が初めて 80 万人を下回り、また高齢化率も過去最高

29.1％となり、少子高齢化がますます進行している。このような状況から、政府は、少

子高齢化対策として子育て支援など様々な施策を行っている。 

 

国民の健康づくりについては、「健康日本２１（第二次）」の最終評価が行われ、その

取組みは一定程度の効果があったと評価され、その成果と課題を踏まえ、今後予想され

る社会変化も考慮して次期国民健康づくり運動プランを策定することとしている。 

 

また、データヘルスについては、オンライン資格確認等システムを利用した電子処方

箋の仕組みや患者の保健医療情報を全国の医療機関等で確認できる仕組みの構築が進

められている。 

 

当法人の事業運営については、支部間の連携・協力を図るとともに、法人会員及び関

連団体とも協力し、新型コロナウイルス感染予防に細心の注意を払いながら、顧客のニ

ーズなどを踏まえ、健診事業等の拡充を図るなど国民の健康の保持・増進のために各種

事業を実施してきた。 

新型コロナウイルス感染症については、令和 3年度に引き続き自治体等からの依頼を

受け、新型コロナワクチン接種や PCR 検査等に協力した。 

 

プライバシーマーク付与適格性更新診査機関による外部監査及び支部担当者による

内部監査や巡回健診評価機構による認定更新審査等の実施により顕在化した課題につ

いて重点的に施策を講じ、事業の推進を図ってきた。また、健診の品質向上に向けて品

質向上月間（令和 4 年 9月）に「受診者アンケート調査」、「ヒヤリハット・トラブル情

報の収集と分析」及び「トラブル防止等の啓発用ポスターの作成、掲示」等を実施した。 

 

職員の人材育成として、技術、資質の向上のための各種分科会や研修会を実施すると

ともに、職員が心身ともに健康で働きやすい職場環境づくりに向け、ハラスメント防止

措置のための「ハラスメント研修会」や、個人情報保護、情報セキュリティ関連におけ

るリスクマネジメントの強化を図るための「個人情報保護研修会」を実施し、法人全体

の意識づけや今後の取組みについての検討を行った。 

                                   以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１、法人運営としての取り組み 

 

（１）業務点検 

 

１）業務フロー、細則、マニュアル等の点検及び整備 

２）監事による監査の実施及び指摘事項についての業務改善の実施 

      

 

（２）品質向上月間 

  令和 4年 9月を「品質向上月間」とし、以下の通り実施した。 

 

１）事業者アンケートの実施 

アンケート用紙並びに返信用封筒を各支部に 20部ずつ発送し、支部から顧客へ配布した。 

本事業者アンケートは、1年間を通して全顧客を対象に実施し、アンケート用紙または当

法人ホームページ内の回答フォームより回答を得た。 

期 間：令和 4年 9月から 1年間 

２）受診者アンケートの実施 

全支部にアンケート用紙を発送し、1 支部あたり巡回健診 150 部、診療所 50 部の回収を目

標に受診者に配布した。回 答 数：4,313 票（令和 3年度は 4,974 票） 

３）ヒヤリハット報告 

支部で発生したヒヤリハットの報告用紙「ヒヤリハットメモ」を各支部に配布、収集し

た。回 答 数：1,159 件（令和 3年度は 1,358 件） 

報告件数が多かった上位 6支部について、それぞれの支部で報告が多かったヒヤリハット

の傾向、さらに職種別、業務別、ヒヤリハットの内容別の傾向についても分析した。 

各支部での発生事例を共有することで、事故発生の原因を明確にし、各支部での予防策の

検討材料とした。 

４）啓発ポスターの作成及び掲示 

トラブル防止の啓発用ポスター3種類、モラルハラスメント防止の啓発用ポスター1 種類の

計 4枚を、支部宛にそれぞれ送付して各支部や健診会場での掲示・啓発を実施した。 

 

 

（３）個人情報保護体制の強化 

 

１）内部点検（内部監査）の実施 

実施期間：令和 5 年 1月～2月 

２）職員教育の実施 

個人情報保護研修会 

  開 催 日：令和 4年 9月 8日 

３）プライバシーマーク付与適格性更新審査 

（付与の有効期間 令和 4年 8月 11 日までのため更新） 

 

 

 

 

 



２、各事業の活動報告 

 

（１）国民の健康の保持増進のための啓発普及事業 

 

１）健康情報誌「健康日本」の発行事業 

生活習慣病等の予防など保健医療の最新情報や健康づくりの実践的なアドバイスなどを掲

載した健康情報誌を、毎月約 8,500 部（年間約 102,000 部（通巻 649 号～通巻 660 号））発行

し、啓発普及活動に努めた。 

２）支部での印刷物の配布等による啓発普及 

健康増進の啓発と周知のためのリーフレット、健康診断等受診勧奨リーフレット等を各支部

が独自に作成し、配布した。 

 

 

（２） 講演会及びセミナーの開催事業 

 

１）支部が主催したセミナー事業 

沖縄支部が、市内保育園関係者のための勉強会「保育園における食育活動の推進。食育を

PDCA サイクルで実践する方法を学ぶ。」を開催した。 

２）支部が協力を行った講演会等（他団体主催） 

産業医契約先、事業所等での健康や健診に関する講演を行った。     

 

 

（３）調査研究事業 

 

１）研究開発事業（独自研究） 
当法人の健診結果集計解析事業は、本年度で 9 年目を迎え、今年度も昨年度に引き続いて

全体集計、支部毎、問診、業種毎、職種毎及び地域毎の集計を実施した。また、例年報告書を

冊子で発行していたが、渉外活動や保健指導等で活用しやすくするため、支部集計編、性・

年齢編、業種編、職種編、地域編及び時系列編の 6編をデータ版で作成した。 

今後も健診データ分析の結果を内外に広く情報発信し、それに付随する様々な活動に繋げ

ていくことで、健診や国民の健康づくりを推進するとともに、少しでも多くの事業所が健康

経営に取り組むように支援していきたいと考える。 

２）健診データ集計を用いた解析報告 

  第 63 回公益社団法人日本人間ドック学会学術大会での発表 

  発 表 日：令和 4年 9月 2日 

  テ ー マ：「2021 年度健診結果集計報告～新型コロナウイルス感染症の蔓延が健診結果 

       や生活習慣に及ぼした影響に関して(第 2 報)～」 

３）支部で実施した調査研究事業 

・兵庫支部：大学等と共同により、高齢就労者の身体機能評価測定を実施 

・鹿児島支部：歯科医師会と共同により、咀嚼チェックガムを用いた歯科検診を実施 

 

 

（４）国民の安心安全の確保のための機能評価事業 

 

１）『巡回健診評価機構』の活動 



認定更新審査、認定期間中の審査を実施 

認定更新審査 対象；17 機関 

認定期間中の審査 対象；1機関 

調査表を基に書類審査及び認定更新のための実地調査を実施し、調査結果について 

各機関へ指導書を提示した。 

被審査機関は、指導書を基に改善処置報告書を作成し、改善を行った。 

２）巡回健診評価機構以外の支部での精度管理事業の取り組みについて 

 ・公益社団法人全国労働衛生団体連合会 労働衛生サービス機能評価、精度管理評価（Ｘ

線画像評価・臨床検査・労働衛生検査等） 

 ・一般社団法人健康評価施設査定機構 優秀施設認定 

 ・福岡県集団検診協議会精度管理委員会 乳がん検診部会（マンモグラフィーＸ線フィル

ム） 

     

 

（５）国民の公衆衛生の向上のための健診データ活用事業 

 

１）健診データ活用事業 

政府の健康・医療戦略推進本部が推進する非営利活動法人日本医療ネットワーク協会の千年

カルテプロジェクトに参加した。  

２）支部で実施した健診データ等の利活用 

健康保険組合へのデータヘルス支援、健康分析表の作成配布、歯科医師会へのデータヘル

ス事業活用のためのデータ集計等を行った。   

 

 

（６）研修及び人材育成事業 

 

１）研修会等の実施 

①ハラスメント研修会 

②個人情報保護研修会 

③インボイス制度勉強会 

④支部実施の内部研修会 

 当法人の研修規程に基づき、安全運転講習、特殊健診講習等の支部内研修を実施した。 

また、職員の資質向上のため外部研修会等に参加した。 

２）分科会の実施 

①渉外分科会   

②健診分科会   

③医療技術分科会 

 

 

（７）健康増進実施事業 実施報告集計表 

 

１）健康診断実施数 

 地域健診 職域検診 学校健診 その他 合計 

受診者数（人） 187,525 943,938 514,268 122,454 1,768,185 

 

２）特定健診、特定保健指導実施数 



 特定健康診査 特定保健指導 

受診者数（人） 58,859 5,593 

 

３）健康相談及び指導等実施数 

 健康相談・食育指導等 

受診者数（人） 562 

   ※来所健診含む 

 

（８）その他の事業 

 

１）官庁、諸団体との協力・協調 

国民健康づくり運動である「健康日本２１（第二次）」への協力・協調 

○厚生労働省「スマート・ライフ・プロジェクト」の各種啓発普及ポスターの掲示 

（健康増進普及月間、世界禁煙デー、女性の健康習慣等）  

○健康日本２１推進全国連絡協議会の加入団体として、各種会議等に参加 

○公益財団法人健康・体力づくり事業財団が発行した、健康・体力づくりに関する健康     

啓発冊子「健康手帳」の活用  

「健康日本 21（第三次）」（令和 6年度開始）に向けた情報収集 

 

 


