
教えて
ドクター！

　
実
は
、
五
十
肩
の
明
ら
か
な
原
因

は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
肩
関
節
を
構
成
す
る
骨
や
軟
骨
、

腱
、
靭
帯
な
ど
が
加
齢
に
よ
り
も
ろ

く
な
り
、
関
節
周
囲
の
組
織
に
で
き

た
小
さ
な
傷
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と

が
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
症
に
は
、
運
動
不
足
や
冷
え
に
よ

る
血
液
循
環
の
悪
化
な
ど
も
影
響
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
、
糖
尿
病
と
の
関
連

が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
が
あ

る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て

五
十
肩
に
な
り
や
す
く
、
治
り
に
く

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
に
よ
り
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
関
節
包
な
ど
を
構
成
し
て
い

る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
硬
く
な
り
や
す
い

た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
五
十
肩
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
特

に
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
車
の

運
転
席
か
ら
後
部
座
席
に
腕
を
伸
ば

し
た
、
棚
の
上
の
物
を
下
ろ
そ
う
と

し
た
、
き
つ
い
服
を
着
た
り
脱
い
だ

り
し
た
な
ど
の
動
作
が
き
っ
か
け
に

な
っ
て
、
五
十
肩
が
起
こ
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
こ
ろ
に

は
何
で
も
な
か
っ
た
動
作
で
も
、
肩

関
節
周
囲
の
組
織
が
も
ろ
く
な
っ
て

い
る
中
高
年
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

五
十
肩
は
、
発
症
か
ら
次
の
よ
う

な
段
階
を
経
て
治
っ
て
い
き
ま
す
。

①
急
性
期（
炎
症
期
）

発
症
か
ら
２
週
間
く
ら
い
ま
で
を

急
性
期
と
い
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は

動
か
す
と
き
だ
け
で
な
く
、
安
静
に

し
て
い
て
も
痛
み
が
あ
り
、
夜
眠
れ

な
い
ほ
ど
痛
む
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②
慢
性
期（
拘
縮
期
）

肩
の
痛
み
は
徐
々
に
軽
く
な
り
ま

す
が
、
肩
は
ま
だ
動
か
し
づ
ら
く
、

無
理
に
動
か
す
と
痛
み
が
出
ま
す
。

慢
性
期
は
６
カ
月
程
度
続
き
ま
す
。

③
回
復
期

回
復
期
に
入
る
と
痛
み
が
軽
く
な

り
、
肩
も
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
き

ま
す
。

自
然
治
癒
の
場
合
は
、
回
復
す
る

ま
で
に
１
年
程
度
か
か
り
ま
す
。

五
十
肩
は
自
然
に
治
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
ど
の
く
ら
い
か
か
る
か

に
は
個
人
差
が
あ
り
、
な
か
に
は
５

年
以
上
か
か
る
人
も
い
ま
す
。

痛
み
が
強
い
場
合
や
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合
は
、
が

ま
ん
せ
ず
、
早
め
に
整
形
外
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
症
状
が
軽

く
な
っ
た
り
、
治
り
が
早
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、
肩
の
痛
み
の
原

因
が
「
腱
板
断
裂
（
左
の
欄
参
照
）」

の
場
合
は
自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
自
己
判
断
せ
ず
に
受

診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

五
十
肩
へ
の
対
処
法
は
、
段
階
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。

①
急
性
期

痛
み
が
強
い
時
期
は
、
安
静
が
基

本
で
す
。
治
療
の
中
心
は
痛
み
の
緩

和
で
、非
ス
テ
ロ
イ
ド
抗
炎
症
薬（
飲

み
薬
、貼
り
薬
）が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

痛
み
が
治
ま
ら
な
い
場
合
に
は
、ス

テ
ロ
イ
ド
薬
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
局

部
麻
酔
薬
を
患
部
に
注
射
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

②
慢
性
期

肩
関
節
が
硬
く
な
っ
て
動
か
し
づ

ら
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
痛
み
を
和

ら
げ
る
治
療
と
並
行
し
て
肩
の
運
動

を
行
い
、
少
し
ず
つ
肩
の
可
動
域
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。運
動
療
法
は
、医

師
や
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
に

行
い
ま
す
。

③
回
復
期

こ
の
時
期
は
、
肩
の
可
動
域
や
肩

の
筋
力
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
運
動

療
法
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
で
改
善
し
な
い
場

合
は
、
癒
着
し
て
い
る
関
節
包
を
破

る
治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

関
節
包
は
自
然
に
再
生
す
る
の
で
、

心
配
い
り
ま
せ
ん
。
肩
の
可
動
域
が

広
が
る
と
と
も
に
、
痛
み
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

肩
関
節
の
経
年
劣
化
が
引
き
起
こ
す

炎
症
が
主
な
原
因

症
状
が
強
い
場
合
は

が
ま
ん
せ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

急
性
期
は
安
静
が
基
本

回
復
期
は
積
極
的
に
運
動
療
法
を

経過に合わせた対処が大切

五十肩
五十肩（または四十肩）は、中高年の人によく起こる肩の病気で、

医学的には「肩関節周囲炎」といいます。
肩が痛くて腕が上がらず、時には夜眠れないほど痛むこともある五十肩。
原因と適切な対処法を知って、痛みを長引かせないようにしましょう。

　腱板断裂は、肩の骨と筋肉をつ
ないでいる腱板（p16の図を参
照）が、裂けたり、切れたりする病
気です。高齢者に多く、60代では
５人に１人の割合で発症するとさ
れています。
　腱板断裂を放置すると断裂部
分が広がり、大きな手術が必要に
なる場合もあります。
五十肩と症状は似てい
ますが、自然治癒はし
ませんので、肩の痛み
が長引くときは受診す
るといいでしょう。

監修 城所 宏次
きどころ・こうじ
氷川町整形外科・皮ふ科 院長
日本整形外科学会整形外科認定医
日本整形外科学会スポーツ認定医
聖マリアンナ医科大学医学部卒業後、
同大学医学部整形外科へ入局。
聖マリアンナ医科大学病院を経て現職。

肩関節は関節包と滑液包という袋状の組織に覆わ
れており、それらの中は潤滑油の働きをする液体で
満たされています。五十肩は、この関節包や滑液包
などの肩関節周辺組織に炎症が起こる病気です。

腱板

滑液包

上腕骨

上腕二頭筋長頭腱 肩甲骨

関節包

鎖骨棘上筋

肩関節の構造
知っておこ

う！

家庭でできるリハビリ体操の例
数ある五十肩リハビリ体操のうちの１つを紹介します。

壁の正面を向き、指を
はわせながら、できるだ
け高く腕を上げていく

壁と平行に片手を置き、
指をはわせながらできる
だけ高く腕を上げていく

⃝痛みが強いときは行わないでください。
⃝途中で痛みが出たら、すぐに中止しましょう。

Q1  五十肩はどうして起こるのですか？

Q2  整形外科を受診したほうがいいですか？

Q3  どのように治療するのですか？

A

A

A

知っておきたい
健康相談室

症状が似ている
「腱板断裂」

17 16健康日本5月号・2022 健康日本5月号・2022




