
咳の持続期間
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

咳
ぜ
ん
そ
く
と
は
、気
道
の
粘
膜

に
常
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
て
、粘
膜

が
敏
感
に
な
っ
て
い
る
た
め
、ち
ょ
っ

と
し
た
刺
激
に
も
反
応
し
て
し
ま
う

状
態
で
す
。
ホ
コ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、

湯
気
、
冷
た
い
空
気
、
香
り
、
煙
、
花

粉
な
ど
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に

反
応
し
、咳
が
出
て
し
ま
う
の
で
、「
気

道
の
過
敏
症
」と
言
っ
て
も
い
い
も

の
で
す
。

こ
の
気
道
の
粘
膜
の
炎
症
は
、ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
そ
の
も
の
が

原
因
で
起
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

多
く
は
風
邪
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

し
か
も
、花
粉
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
人
に
炎
症
が

起
こ
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

咳
ぜ
ん
そ
く
は
「
ゼ
ー
ゼ
ー
、ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
」と
い
う
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

特
有
の
喘
鳴
や
息
苦
し
さ
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
一
歩

手
前
の
状
態
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

咳
ぜ
ん
そ
く
を
放
置
す
る
と
、
約

30
％
の
人
が
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
に
移

行
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
た
め
、

要
注
意
で
す
。
風
邪
が
治
っ
て
体
調

も
い
い
の
に
、な
ぜ
か
咳
だ
け
が
残
っ

て
い
る
…
そ
の
よ
う
な
場
合
は
咳
ぜ

ん
そ
く
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

咳
は
吸
い
込
ん
だ
異
物（
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
、ホ
コ
リ
な
ど
）を
外
に
吐
き

出
そ
う
と
す
る
体
の
防
御
反
応
で
す
。

急
性
の
咳
の
大
半
は
ふ
つ
う
の
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に
よ
る
も

の
で
、２
週
間
以
上
続
く
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
長
引
く
咳
に
は

肺
が
ん
や
肺
炎
、結
核
な
ど
の
深
刻

な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、早
め
に「
呼
吸
器
内
科
」を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

呼
吸
器
内
科
で
は
、ま
ず
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
で
肺
の
画
像
を
撮
り
、場
合

に
よ
っ
て
は
Ｃ
Ｔ
検
査
で
確
認
し
ま
す
。

聴
診
器
で
呼
吸
音
を
聞
く
こ
と
も
重

要
で
す
。
こ
う
し
て
肺
が
ん
、結
核
、

肺
炎
で
な
い
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
、

必
要
に
応
じ
て
肺
機
能
検
査（
肺
年
齢
、

肺
活
量
、１
秒
量
な
ど
）、モ
ス
ト
グ

ラ
フ（
気
道
の
抵
抗
検
査
）、血
液
検

査
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
並
行

し
て
行
い
、病
気
の
原
因
を
特
定
し
て

い
き
ま
す
。

な
お
、１
秒
量
と
は
１
秒
間
に
吐
き

出
す
空
気
量
の
こ
と
で
、肺
年
齢
は
１

秒
量
を
も
と
に
日
本
呼
吸
器
学
会
が

定
め
た
計
算
式
か
ら
算
出
し
ま
す
。

ま
た
、モ
ス
ト
グ
ラ
フ
は
呼
吸
す
る
際

の
空
気
の
通
り
に
く
さ
を
調
べ
る
検

査
で
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
く
わ
え
て
何

回
か
普
通
に
呼
吸
を
す
る
だ
け
で
調

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

咳
ぜ
ん
そ
く
の
治
療
は
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
の
服
用
が
基
本
で
す
。
口
か

ら
薬
剤
を
吸
い
込
む
の
で
、気
道
の

粘
膜
に
直
接
届
く
の
が
特
徴
で
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
の
副
作
用
を
心
配
す
る

人
が
い
ま
す
が
、内
服
薬
や
注
射
薬

と
違
い
、ご
く
少
量
で
効
果
が
得
ら

れ
る
た
め
、安
心
し
て
使
え
ま
す
。

日
本
呼
吸
器
学
会
は
「
咳
ぜ
ん
そ

く
は
、服
薬
治
療
を
２
年
間
継
続
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、短
期
間
で
改
善
し
た
よ
う

に
み
え
て
も
、風
邪
な
ど
を
き
っ
か

け
に
再
発
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
た

め
で
す
。
自
己
判
断
で
治
療
を
中
断

せ
ず
、医
師
の
指
示
に
従
っ
て
根
気

よ
く
続
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、予
防
法
と
し
て
は
、風
邪
や

天
候
（
寒
暖
差
な
ど
）、ホ
コ
リ
、花
粉

症
な
ど
へ
の
対
策
が
重
要
で
す
。
と

く
に
掃
除
は
大
切
で
、微
小
な
粒
子

に
も
対
応
す
る
空
気
清
浄
機
の
利
用

も
有
効
で
す
。
ま
た
、飲
食
物
で
は
、

は
ち
み
つ
入
り
コ
ー
ヒ
ー
に
咳
止
め

薬
に
匹
敵
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る

と
い
う
論
文
も
あ
り
ま
す
。
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

な
お
、呼
吸
器
内
科
の
専
門
医
は

日
本
呼
吸
器
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
咳

ぜ
ん
そ
く
の
段
階
の
う
ち
に
、ぜ
ひ

治
療
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の

一
歩
手
前
の
状
態
で
す

２
週
間
以
上
長
引
く
場
合
は

呼
吸
器
内
科
の
受
診
を

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
基
本

予
防
は
風
邪
対
策
が
重
要

長引く咳にご用心！

咳ぜんそく
「１カ月前に風邪をひいて、咳だけが治らない」「空咳が１年くらい続き、咳き込むこともある」

……このように、長引く咳に悩む人が増えています。
なかには命にかかわる病気の場合もありますが、大半を占めているのが「咳ぜんそく」です。

新しい概念の病気なのであまり知られていませんが、放置せず、
正しい対処法を知っておくことが大切です。

咳ぜんそくセルフチェック

咳の持続期間と原因

咳ぜんそくの
悪化要因は？

出典：日本呼吸器学会「咳嗽に関するガイドライン第２版」（2012年）
※「遷延（せんえん）」とは「長引く」という意味です。長引く咳の原因疾患

には、咳ぜんそくのほか、アトピー咳嗽（のどのイガイガ感やかゆみ。花
粉症に合併することが多い）、副鼻腔炎、胃食道逆流症、ＣＯＰＤ（慢
性閉塞性肺疾患）などがあります。

１つでも当てはまる場合は、
咳ぜんそくの可能性があります。

□ 夜中に咳が出る
□ 明け方に咳が出る
□ 冷気で咳が出る
□ 会話中に咳が出る
□ 笑うと咳が出る
□ 吐くような咳が出る
□ エアコンをつけると咳が出る
□ 電車に乗ると咳が出る
□ 香水や線香の香りを嗅ぐと咳が出る
□ タバコの煙を吸うと咳が出る
□ ラーメンを食べると咳が出る
□ お風呂の湯気などで咳が出る
□ 過去にも長引く咳を経験している
□ 咳が出始めると止まらない

遷延性の咳
（３～８週間未満）

急性の咳
（３週間未満）

慢性の咳
（８週間以上）

咳
の
原
因
が
感
染
症
で
あ
る
割
合

感染症が
原因の咳

感染症以外の
原因による咳

（週）発症

◦その他
（大気汚染、香水、線香、花火、殺虫剤、湯気、
食物アレルギーなど）

◦風邪
（最も大きな要因！）◦天候

（梅雨、台風、雨、
 寒暖差など）

◦ホコリ
（ダニの死骸、
カビ、ペットの毛、
人の皮膚やフケ
など）

◦疲労、
　ストレス

◦花粉

◦タバコ

◦運動

◦睡眠不足

◦アルコール

Q1 咳ぜんそくは気管支ぜんそくと違うのですか？

Q2 どのくらい咳が続いたら注意が必要ですか？

Q3 治療と予防法を教えてください。

A

A

A

知っておきたい
健康相談室

教えて
ドクター！
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アルコール
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