
45°

45°

間
食
の
多
い
人
や
唾
液
が
少
な
い
人

ケ
ア
が
不
十
分
な
人
な
ど
で
す

歯
ブ
ラ
シ
を
正
し
く
使
い

と
く
に
重
要
部
分
を
て
い
ね
い
に

　
次
の
予
防
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
歯
磨
き
は
で
き
れ
ば
１
日
５
回

　
起
床
後
、
毎
食
後
、
就
寝
前
に
磨

き
ま
し
ょ
う
。
外
出
先
で
は
携
帯
用

洗
口
液
を
使
い
、
す
す
ぐ
だ
け
で
も
。

▼
フ
ッ
素
配
合
の
歯
磨
き
剤
を
使
う

　
フ
ッ
素
は
歯
の
再
石
灰
化
を
促
し
、

歯
を
強
く
す
る
と
と
も
に
、
細
菌
の

増
殖
や
酸
の
産
生
を
抑
制
し
ま
す
。

▼
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
を
使
う

　
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届
き
に
く
い

と
こ
ろ
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
（
糸
）
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

選
び
方
や
使
い
方
は
、
歯
科
医
院
で

教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

▼
虫
歯
に
な
り
や
す
い
場
所
は
と
く

に
て
い
ね
い
に

　
差
し
歯
を
つ
ぎ
足
し
た
部
分
や
詰

め
物
の
周
囲
、
歯
の
根
が
出
て
い
る

部
分
は
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
当
て
、

小
刻
み
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

▼
入
れ
歯
は
い
つ
も
清
潔
に

　
入
れ
歯
は
毎
食
後
流
水
で
洗
い
、

就
寝
前
は
洗
浄
剤
入
り
の
水
に
浸
し

て
、
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
歯
科
検
診
を
受
け
る

　
歯
と
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
３
〜
６
ヵ
月
に
１
回
程
度

の
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
磨
き

残
し
や
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
落
と
せ
な
い

歯
石
（
歯
垢
が
石
灰
化
し
た
も
の
）

の
除
去
な
ど
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
虫
歯
と
は
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
な

ど
の
虫
歯
菌
が
糖
分
を
エ
サ
に
し
て

作
り
出
す
酸
に
よ
り
、
歯
が
溶
け
て

も
ろ
く
な
る
病
気
で
す
。

　
虫
歯
菌
は
、
歯
に
付
着
し
て
い
る

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
の
中
に
す
ん
で

い
ま
す
。
歯
垢
１
mg
の
中
に
は
10
億

個
以
上
の
細
菌
が
存
在
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
垢
は
食
後
数

時
間
で
形
成
さ
れ
る
た
め
、
歯
磨
き

の
仕
方
や
回
数
が
適
切
で
な
け
れ
ば

虫
歯
に
な
り
ま
す
。

　
虫
歯
菌
の
エ
サ
は
糖
分
で
す
の
で
、

甘
い
も
の
を
だ
ら
だ
ら
と
食
べ
続
け

た
り
、
糖
分
を
含
む
ド
リ
ン
ク
を
よ

く
飲
ん
だ
り
す
る
人
は
要
注
意
で
す
。

　
ま
た
、
唾
液
の
分
泌
が
少
な
い
こ

と
も
虫
歯
の
要
因
に
な
り
ま
す
。
唾

液
に
は
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
浄

化
作
用
、
抗
菌
作
用
、
中
和
作
用

（
酸
性
の
状
態
が
続
く
と
細
菌
が
活

発
に
な
る
）
、
修
復
作
用
（
歯
の
再

石
灰
化
を
行
う
）
な
ど
、
口
の
中
の

環
境
を
良
好
に
保
つ
た
め
に
多
く
の

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
口
呼
吸
や
い

び
き
の
た
め
に
、
口
の
中
が
乾
燥
し

や
す
い
人
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
歳
を
重
ね
る
と
歯
周
病
に
よ
り
歯

肉
が
下
が
り
、
歯
の
根
元
が
虫
歯
に

な
り
や
す
く
な
る
た
め
、
歯
科
検
診

を
受
け
て
い
な
い
と
知
ら
な
い
間
に

進
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　虫歯ができやすいかどうか、チェックしてみま
しょう。

□朝起きたとき、口が渇いている
□食事のときに唾液があまり出ない
□鼻ではなく口で呼吸している
□いびきをよくかく
□タバコを吸う
□甘い物が好きで、間食をよくする
□スポーツドリンクや清涼飲料水をよく飲む
□歯並びがよくない
□毎食後歯を磨いていない
□夜、歯を磨かないで寝てしまうこ
とがある

□歯間ブラシやデンタルフロスを
使っていない

□何年も歯科医院に行っていない

歯ブラシの正しい当て方

こんな人は虫歯になりやすい！

外側 内側

歯と歯肉の境目 前歯の裏側
（歯ブラシを縦に当てる）

そのほか、奥歯の噛み合わせや内側もしっかり磨きましょう。

Q2 虫歯になりやすいのはどんな人ですか？

Q3 上手なケアの仕方を教えてください。

A

A
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教えて
ドクター！

　
歯
の
溝
や
歯
と
歯
の
間
が
虫
歯
に

な
り
や
す
い
の
は
、
子
ど
も
と
同
様

で
す
。

　
大
人
の
場
合
は
、
次
の
２
つ
の
特

徴
的
な
虫
歯
が
あ
り
ま
す
。

▼
二
次
う
蝕（
再
発
虫
歯
）

　
二
次
う
蝕
と
は
、
虫
歯
治
療
の
詰

め
物
や
被
せ
物
の
わ
ず
か
な
隙
間
か

ら
虫
歯
菌
が
侵
入
す
る
か
、
治
療
の

際
に
虫
歯
に
侵
さ
れ
た
部
分
が
完
全

に
削
り
取
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
虫
歯
で
す
。

　
も
と
も
と
治
療
が
し
て
あ
る
た
め
、

多
く
の
場
合
、
よ
り
奥
深
く
に
進
行

し
ま
す
。
ま
た
、
詰
め
物
や
被
せ
物

の
下
に
あ
る
の
は
歯
の
表
面
の
エ
ナ

メ
ル
質
よ
り
も
や
わ
ら
か
い
象
牙
質

な
の
で
、
早
く
治
療
を
し
な
け
れ
ば

ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
神
経
を
抜
い
た
歯
は
虫
歯
に
な
っ

て
も
痛
み
を
感
じ
な
い
た
め
、
気
づ

か
ぬ
う
ち
に
歯
を
失
う
お
そ
れ
が
あ

る
こ
と
も
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
根
面
う
蝕（
根
元
の
虫
歯
）

　
根
面
う
蝕
と
は
、
加
齢
や
歯
周
病

に
よ
っ
て
歯
肉
（
歯
茎
）
が
下
が
り
、

露
出
し
た
歯
の
根
面
に
発
生
す
る
虫

歯
で
す
。
根
面
は
象
牙
質
な
の
で
虫

歯
に
な
り
や
す
く
、
進
行
し
や
す
い

の
が
特
徴
で
す
。

　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
20
歳
以
上

の
３
割
に
未
処
置
の
虫
歯
が
あ
り
、

40
歳
以
上
の
約
４
割
は
虫
歯
が
原
因

で
歯
を
失
っ
て
い
ま
す
。

虫
歯
に
な
り
や
す
い
場
所
は

治
療
し
た
歯
や
歯
の
根
元

子どもとは異なる要因に注意

大人の虫歯
歯周病と虫歯は、歯を失う２大原因です。

近年は歯周病の啓蒙が広く行われ、歯周病の怖さや予防についての理解が進んでいます。
しかし、虫歯のほうはどうでしょうか。

大人の虫歯は子どもの虫歯と異なる注意点があります。
適切なケアを行い、大切な歯を守りましょう。

大人の虫歯

エナメル質

セメント質

神経

詰め物

虫歯
（二次う蝕）

詰め物や被せ物のある歯は違和感に気づきにくく、
虫歯が中で大きく広がっている場合があります。

象牙質

虫歯
（根面う蝕）

歯肉が
下がる

Q1 大人の虫歯の特徴は？

A

知っておきたい
健康相談室
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