
味
覚
の
感
度
が
低
下
・
消
失
し
た

り
、
本
来
の
味
と
は
異
な
る
味
が
し

た
り
す
る
状
態
を
味
覚
障
害
と
い
い

ま
す
。
味
覚
は
加
齢
と
と
も
に
衰
え

る
た
め
、
社
会
の
高
齢
化
に
と
も
な

い
味
覚
障
害
に
悩
む
人
は
増
加
し
て

い
ま
す
。

で
は
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
し

て
味
を
認
識
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
の
舌
や
口
の
中
に
は
味
蕾
と

い
う
味
を
感
じ
る
セ
ン
サ
ー
が
１
万

個
以
上
も
あ
り
ま
す
。
味み

蕾ら
い

は
味
細

胞
の
集
合
体
で
、
受
容
体
が
唾
液
に

溶
け
た
味
物
質
を
受
け
取
り
、
味
神

経
を
介
し
て
脳
に
味
の
情
報
を
伝
え

ま
す
。
こ
の
情
報
伝
達
に
何
ら
か
の

問
題
が
生
じ
て
味
を
正
し
く
認
識
で

き
な
く
な
る
の
が
味
覚
障
害
で
す
。

こ
の
味
覚
障
害
の
最
大
の
原
因
と

さ
れ
て
い
る
の
が
、
亜
鉛
不
足
で
す
。

味
蕾
は
約
10
日
で
生
ま
れ
変
わ
り
ま

す
が
、
味
蕾
の
再
生
に
不
可
欠
な
栄

養
素
が
亜
鉛
だ
か
ら
で
す
。
亜
鉛
不

足
は
偏
っ
た
食
事
か
ら
起
こ
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
ふ
だ
ん
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

ま
た
、
降
圧
薬
、
鎮
痛
・
解
熱
薬
、

抗
が
ん
剤
、
抗
う
つ
薬
な
ど
の
亜
鉛

の
吸
収
を
抑
制
し
た
り
、
唾
液
の
分

泌
を
抑
え
た
り
す
る
薬
も
原
因
と
な

り
ま
す
。

味
覚
障
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
風
邪
や
花
粉
症
な
ど

味
覚
と
嗅
覚
は
密
接
に
関
係
し
て

い
る
た
め
、
鼻
づ
ま
り
を
起
こ
し
て

い
る
と
き
に
は
味
覚
も
低
下
し
ま
す
。

▼
が
ん
の
放
射
線
治
療

頸
部
か
ら
頭
部
に
か
け
て
の
が
ん

の
放
射
線
治
療
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
味
覚
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

▼
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

唾
液
の
量
が
減
る
と
、
食
べ
物
の

味
物
質
が
溶
け
出
し
に
く
く
な
っ
た

り
、
味
蕾
の
働
き
が
低
下
し
た
り
し

ま
す
。
自
己
免
疫
疾
患
の
１
つ
で
あ

る
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
は
、
涙
や

唾
液
が
出
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。

▼
味
覚
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
病
気

舌
炎
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
、
糖
尿
病
、

消
化
器
の
病
気
、
う
つ
病
、
顔
面
神

経
麻
痺
、
脳
卒
中
、
頭
部
外
傷
な
ど

の
病
気
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
人
の
約
半
数
に
味
覚
障
害
が
起
き

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、左
の
解
説
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

味
覚
障
害
を
診
断
す
る
検
査
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
血
液
検
査

（
亜
鉛
の
値
や
全
身
の
状
態
を
調
べ

る
）の
ほ
か
に
、
次
の
２
つ
が
代
表
的

な
検
査
で
す
。

▼
濾ろ

し紙
デ
ィ
ス
ク
検
査

味
（
甘
味
、
塩
味
、
酸
味
、
苦
味
）

を
つ
け
た
濾
紙
（
デ
ィ
ス
ク
）を
舌

の
上
に
の
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
味
の
感

度
を
調
べ
ま
す
。

▼
電
気
味
覚
検
査

舌
に
わ
ず
か
な
電
流
を
流
し
、
舌

の
神
経
の
働
き
を
調
べ
ま
す
。
正
常

の
場
合
は
、
電
流
を
流
し
た
と
き
に

金
属
の
味
が
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
唾
液
の
分
泌
機
能
や

嗅
覚
検
査
、
心
理
検
査
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

検
査
に
よ
っ
て
原
因
を
特
定
し
、

そ
れ
ら
に
対
す
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

薬
が
原
因
の
場
合
は
担
当
医
に
相
談

し
、
薬
の
変
更
を
検
討
し
ま
す
。

亜
鉛
は
体
内
で
は
つ
く
れ
な
い
た

め
、
亜
鉛
不
足
の
場
合
は
亜
鉛
製
剤

を
服
用
し
ま
す
。
ま
た
、
亜
鉛
を
多

く
含
む
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
予

防
に
有
効
で
す
。

味
覚
障
害
を
放
置
す
る
と
食
事
を

お
い
し
く
味
わ
え
ず
、
必
要
な
栄
養

が
不
足
し
て
し
ま
い
ま
す
。
気
に
な

る
と
き
は
、
ぜ
ひ
耳
鼻
咽
喉
科
や
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

食
生
活
や
薬
剤
に
起
因
す
る

亜
鉛
不
足
が
最
大
の
原
因
で
す

花
粉
症
や
唾
液
の
減
少

糖
尿
病
や
う
つ
病
な
ど
も
原
因
に

味
覚
や
唾
液
、血
液
な
ど
を
調
べ

原
因
に
対
す
る
治
療
を
行
い
ま
す

症状や原因はさまざま

味覚障害
味覚障害は、新型コロナウイルス感染症の症状の１つとして注目を集めています。

そのため、味覚に不安を感じる人が多いのではないでしょうか。
実は、味覚に異常をきたす原因はたくさんあるのです。

異変を感じた場合は早めに受診し、原因を調べることが大切です。

新型コロナウイルス
感染症 と味覚障害

牡蠣
かたくちいわし
しらす干し
牛肉
豚レバー
かぼちゃ

ナチュラルチーズ
海苔、ワカメ
大豆加工品
ゴマ
ココア
ナッツ類

新型コロナウイルスに感染して味覚障害が起こ
る仕組みはまだ解明されていませんが、ウイルス
によって味蕾の神経が破壊されるのではないかと
考えられています。また、嗅覚障害にともない、
味を感じなくなるのではとも考えられています。

ある日突然、味がわからなくなった場合は、新
型コロナウイルス感染症を疑い、外出や人との接
触をできるだけ控え、まずはかかりつけ医などに
電話で相談してください。

新型コロナウイルス感染症による味覚障害に
は、まだ治療法が確立していません。多くは自然
に治りますが、なかには半年、１年と長引く場合
もあります。

監修 仁保達夫
にほ・たつお
大船耳鼻咽喉科クリニック院長
札幌医科大学医学部卒業。横浜市の大学病院とその
関連病院などでの20年間の経験を地域医療に生かす
ために、2020年2月クリニックを開業。幅広い世代の患
者さんが気軽に相談できるクリニックを志し、日々診療
を行っている。資格は日本耳鼻咽喉科学会認定耳鼻咽
喉科専門医・指導医など。

Check!

味覚障害の
主な症状

味がよくわからない

薄味のものでも濃く感じる

味がまったくわからない

口の中に何もないのに、
苦味、塩味、渋味などを感じる

舌や口の片側だけ味が
わからなくなる

亜鉛だけでなく、鉄やビタミン類なども大
切です。毎日の食事で、さまざまな栄養
素をバランスよくとりましょう。

５つの基本味（甘味、苦味、
酸味、塩味、旨味）のうち、
１～２種類の味が識別できない

甘いものを苦いと感じるなど、
本来の味と異なる味を感じる

!

亜鉛を多く含む食品

Q1 味覚障害はどうして起こるのですか？

Q2 ほかにはどのような原因がありますか？

Q3 どんな検査や治療が行われますか？

A

A

A

知っておきたい
健康相談室

教えて
ドクター！
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