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康
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、
機
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練
、

訪
問
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導
、
が
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検
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炎
ウ
イ
ル

ス
検
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各
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で
詳
細
な
報
告
が
な

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
か
ら
、
が
ん
検
診
の
受
診
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況

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

平
成
21
年
度
に
市
町
村
が
実
施
し
た

平成21年度地域保健・
健康増進事業報告の概況

●疲労による膝の痛みを改善するツボです。
●矢印の部分の膝の痛みに効く「委中」は、膝の後ろの横
　じわの中央にあります。左右両側にあります。
●息を吐きながら親指の腹でゆっくりと押します。
●心地よい強さで止め、5つ数えて力を抜きます。
●これを10回ほど繰り返します。
●ふくらはぎの筋肉をほぐし、血行を良くして足の運び
　を軽くします。

に効く！ツボ痛み膝の

て
い
ま
し
た
。

受
診
率
の
年
次
推
移
を
み
る
と
、胃
が

ん
、肺
が
ん
、大
腸
が
ん
が
減
少
傾
向
に
あ

る
の
に
対
し
て
、子
宮
が
ん
と
乳
が
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
各
機
関
を
あ
げ

て
の
受
診
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
浸
透
し
た
結

果
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

http://www.mhlw.go.jp/toukei/
saikin/hw/c-hoken/09/index.html
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nformation
社団法人 日本健康倶楽部からのお知らせ

社団法人日本健康倶楽部主催の「2010年度シンポジウ
ム 介護予防におけるうつ予防・支援の２次予防の考え
方と実践」が2月25日、東京・平河町のルポール麹町で開
催されました。
うつ予防・支援の２次予防の研究事業は、2010年度厚
生労働省老人保健健康増進等事業の「介護予防事業の円
滑実施・地域包括支援センター支援に関する調査研究事
業」として実施されています。

　特別講演

 介護予防におけるうつ予防・支援の
                2次予防の考え方と実践

  2010年度シンポジウム報告

続いて、井原一成氏（東邦大学社会医学講座公衆衛生学分野講師）と北畠義典氏（財団法人明治安田厚生事業団体力医学
研究所）の司会により、4名のシンポジストよる地域での実践活動についてのショートレクチャーが行われました。

　シンポジウム

ショートレクチャーを受けて、「うつ尺度による検査からクライエントの顔の見えるアセスメントへ」と題し、4名のシ
ンポジストによる総合討論が行われました。
両司会者のもと、フロアの参加者との質疑応答が盛んに行われ、うつ病エピソードや運動療法の効果などについても
話し合われました。

　総合討論

１抑うつ気分
２興味や喜びの喪失
３食欲減退
４睡眠障害
５精神運動の制止または焦燥

６易疲労性・気力の低下
７強い罪責感
８思考力低下・集中力低下
９自殺念慮

うつ病エピソードの9つの症状      「うつ病・抗うつ状態は
                          認知症と何が違うのか」
粟田主一氏
東京都健康長寿医療センター研究所 研究部長
この講演は「病態と支援の両側面から」との副題が設けられ、
認知症とうつ病の違いと現状などを紹介し、うつ病と自殺
予防のチェックと介護予防の問題点を指摘するとともに、

「うつ病エピソードの9つの症状」を示し、うつ病の一次予
防活動と二次予防活動の実例が紹介されました。

   「地域包括支援センターにおける
                    うつ予防・支援の現状と課題」
吉田英世氏
東京都健康長寿医療センター研究所 研究副部長
平成21年度厚生労働省「老人保健健康増進事業アンケート」
の結果から、うつ予防・支援マニュアルの2段階式スクリー
ニングを紹介し、職員のアセスメントの現状と問題点につ
いて指摘しました。

   「地域へのうつ予防・支援の
        2次アセスメントの導入の経験と成果」
鈴木友理子氏
国立精神・神経センター精神保健研究所 研究室長
２次アセスメントを導入した東京都の大田区、国分寺市、
板橋区の導入実績を紹介し、問題点を提示しながら、改善
を目指した研修プログラムと２次アセスメントの重要なポ
イントを説明しました。

   「地域包括支援センター職員の経験からわかった
                                ２次アセスメントのコツ」
鈴木良美氏 東邦大学看護学部 准教授
2次アセスメントを経験した地域包括支援センター職員へ
のグループインタビューの分析結果を紹介し、抵抗感の乗
り越え方、掘り下げた聞き方、確信を得るための方法など
経験からわかった2次アセスメントのコツについての紹介
がありました。

   「地域高齢者は抑うつ状態を
                      どう体験し乗り越えるのか」
小島光洋氏
宮城県成人病予防協会 学術・研究開発室長
うつのスクリーニングで、生活リズムや生活の支障について
問題と感じているところを紹介し、うつは元気のなさ、意欲
の低下から始まることを指摘。高齢者のうつ状態は大うつ
病性障害とは別物であるかもしれないとの例を示し、運動
とメンタルヘルスの関係の有効性についても紹介。地域高
齢者の精神面の支援のあり方についての提案もありました。
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