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バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態からなにもつかまらずに立ち上がっていますか

15分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６ヵ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

身長　　　cm　　体重　　　　kg（BMI=　　　　　　　　　　）

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする
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　基本チェックリスト25項目の21番から25番までの項目は、うつ病エピソードの代表的な症状を短い文章で
表したものです。２項目以上に当てはまった人がうつ予防・支援の候補者となります。

【高齢者なら誰でもこれらの質問項目に当てはまる？】
　いいえ。健康な高齢者でこれらの項目が幾つも当てはまる人は決して多くありません。ただし、本当に支援
を待っている人の把握漏れが起きないよう、うつ予防・支援の候補者はやや広めに網をかけられ選ばれていま
す。したがって、支援を待っているうつ病の人を絞り込むことが必要で、それが２次アセスメントです。

【うつ病エピソード】
　「うつ病」を理解するために、おもて面の図表をいつも手元に置いて参考にしてください。
【見た目だけではわかりません】
　支援を要する人が、いつも悲しそうな表情をしているとは限りません。うつ病エピソードの抑うつ気分以外
の症状にも注意を向けることが大切です。

【２次アセスメントについて】
　基本チェックリストの「うつ予防・支援」の項目は１次
アセスメント（スクリーニング）の位置づけです。是非とも
２次アセスメントに取り組み、介護予防の対象であるうつ
病を早期に支援しましょう。

う　つ　予　防　・　支　援　の　流　れう　つ　予　防　・　支　援　の　流　れ
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高齢者のうつ病は生活機能を
低下させるため、介護予防の
重要なターゲットです。

興味や喜び
の喪失

易疲労性・
気力の低下

強い罪責感

21（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

22（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが　　　　　　楽しめなくなった

23（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今では　　　　　　おっくうに感じられる

24（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

25（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

基本チェックリストの「うつ予防・支援」のための項目とうつ病エピソードの症状との関連基本チェックリストの「うつ予防・支援」のための項目とうつ病エピソードの症状との関連


